














































































































Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке  дейінгі тәрбие мен оқытудың  

үлгілік  оқу  бағдарламасын  егізінде 

                                                                       2025-2026  оқу  жылына  арналған 

                  Ұйымдастырылған  іс-әрекеттің  перспективалық  жоспары 

 

Білім  беру  ұйымы  «Алтыншаш-ана» бөбекжай балабақшасы 
 « Балапан» кіші  тобы 

Балалардың 

Жасы  2  жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі(айды,жылды көрсету) қаңтар   айы   2026ж  

 Қаңтар айы 

Дене тәрбиесі Жалпы дамытушы жаттығулар: Іштің және аяқтың бұлшық еттерін дамытуға 

және нығайтуға арналғанжаттығулар. 

Орнында жүру. Бастапқы қалыпта тұрып, сол (оң) аяқтың тізесін (заттанұстап) 

бүгу. Таяныштан ұстап отыру, аяқтың ұшымен тұрып, тартылу. 

Аяқтыңөкшесіналғақою.Аяқтың бақайларынқимылдату(отырып). 

 

Негізгі қимылдар:  

1. шағын топпен және бүкіл топпен қарқынды өзгерте отырып, белгі 

бойыншатоқтап,иректелгенлентаның бойыменжүру. 

2. заттардан(биіктігі10-

15сантиметр):құрсауданқұрсауғааттапөту;тақтайдыңүстімен20сантиметрарақаш

ықтықта орналасқан бірнеше кедергілерден (ленталардан, 

текшелерденжәнетағыбасқа) аттап жүру,. 

 

3 бағыттыөзгертіп, шашырап, 30-40 секунд бойына тоқтамай жүгіру, 

4. Биіктігі10сантиметр,ауданы50х50 сантиметрмодульге өрмелеу.                                                                          

 5. отырыпжәнетұрып,түрлізаттардыңастынан0,5-

1,5метрарақашықтыққадоптардыдомалату,доптарды бір-бірінедомалату 

6. Бір орында тұрып қос аяқпен секіруге, алға қарай ұмтыла 

1."Аққала мен 

қызықты ойындар» 

2.  "Қыс қызығы 

қарда". 

3.  "Қыста қандай 

ғажап". 

4. "Қысқы ормандағы 

аңдар". 

5.  "Орман аңдарының 

іздері". 

6.  "Қоянның ізі? 

7.  "Құстарға жем 

шашайық". 

8. Көгершін мен ойын 

ойнайық". 

9.  "Құстар мен бірге 

ойнайық 

10. "Еңбектеген 

марғау". 

11.  Доғадан еңбектеп 

өту". 



қосаяқпензатқадейін(10-15сантиметр)секіруге үйрету. 

 

7. Аяқтыңөкшесіналғақою.Аяқтың бақайларынқимылдату(отырып). 

 

Спорттық жаттығулар: 
Шанаменсырғанау:шанағаотырып,төбешіктенсырғанауға,шананыжібіненсүйретуге,ойынш

ықтардышанаменсырғанатуғаүйрету 
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: Балаларды топта жеңіл киінуге үйрету. Күн 

тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.  

Дербес қимыл белсенділігі: бұрын меңгерген қимылдарды өз бетінше орындауға 

ықылас танытуға баулу. 

Мәдени-гигиеналық дағдылар Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған 

кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіру. 

 

12. Ұзын құлақ сұр қоян 

 

 

Тіл дамыту Сөйлеудің дыбыстық 

мәдениеті.Жекедауыстыжәнедауыссыздыбыстарды,еліктеусөздерін,сөздердіжәнеқ

арапайымсөзтіркестерін(2-4сөз)дұрысқайталапайтуғаүйрету 

Сөздік қорды қалыптастыру. Балалардың сөздік қорын:  

заттардыңтүсін,көлемін,пішінін,дәмінбілдіретінсынесімдерменбайыту. 

Тілдің грамматикалық құрылымы:Балаларды зат есімнің көпше түрін 

қолдануға, сын есімді зат есіммен,етістіктің өткен шағымен байланыстыру. 

Байланыстырып сөйлеу: 

Қарапайымсюжеттіксуреттердіңмазмұнынайтыпберу.Кейіпкерлердіңәрекеттерін(қ

имылдарын)қайталатып ойнату. 

 

 

Көркем 

әдебиет  
Балалардыпедагогтіңкөмегіменөлеңдітолыққайталауғаынталандыру. 

Танысөлеңдердіоқығанкездебалаларғасөздерді,сөзтіркестерінқосылыпайтуғамүм

кіндік беру. 

Балалардың назарын кітапты қарап отырған балаға аудару. 

Балаларменбіргебалаларәдебиетініңшығармаларынаарналғаниллюстрацияларды

қарау. 

 



; 

 

Сенсорика  Өлшемдеріәртүрлігеометриялықфигураларды,өлшемі,пішіні,түсібойыншаерекше

ленетінбіркелкізаттардытоптастыруды,түрлікөлемдегігеометриялық 

фигураларды негізгі түсі, неғұрлым ұқсас қасиеттері 

бойыншасалыстыружәнеіріктеудіжетілдіру. 

Берілгензаттардың3-

4сенсорлыққасиеттерінебайланыстытаңдаудыжүзегеасыраотырып,түсі,көлемі,өл

шемібойыншаәртектізаттардысалыстыру, заттардың санын ажырату (біреу-көп), 

әртүрлі көлемдегі заттардыатау. 

 

 
Құрастыру Тұрғызылғанқарапайымқұрылыстардыатау,қорапқақұрылысбөлшектерінұқыпты

лықпен жинау. 

 

 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Табиғат әлемі: аңдармен (аю, қасқыр,қоян) және құстармен таныстыру, оларды 

ажырату және атау, сипаттамалықерекшеліктерін ажырата білу. Өсімдіктер мен 

жануарларға қамқорлық жасауғатәрбиелеу. Табиғат құбылыстарына 

қызығушылық таныту. Өлі табиғат (жылы, суық су, құрғақ, ылғал құм, домалақ, 

қатты тас, суыққар) және олармен әрекет ету түрлері (су құю, құм тасу, төгу, 

жинау, 

мүсіндеу,қардыдомалату,тастыжинау,қалау)туралытүсініктердіқалыптастыру,ол

арменойнаужәнеэкспериментжасау. 

 

 

Бала, оның отбасы, үйі: Есімін атағанда жауап беру, өзін

 айнадан жәнефотосуреттердентану. 

Заттық әлем 

Екіқолменбіруақыттазаттарменәрекетету,баланыңбақылауыментүсінуінеқолжетімд

іөмірлікжағдайлардыңүзінділерінкөрсететінкөрнекізаттық-ойынәрекеттерін 

қолдану 

Еңбекке баулу: Ересектергекөмектесуниетінқолдау.. 

Адамгершілік тәрбиесі 

 



Ненің 

«дұрыс»немесе«дұрысемес»,«жақсы»немесе«жаман»екенітуралықарапайымтүсі

ніктердіқалыптастыру. 

Көлік : Көліктер, көше, жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. 

 

 

Сурет салу Бейнелердіпарақбетіндеорналастыраотырып,түрлі-түстідақтардықарама-

қарсыүйлестіруарқылыберебілу,дөңгелекжәнетолқынтәріздісызықтардыбейнеле

у,дәстүрлі емес әдістерменсуреттер 

салуЕресектерменбірлескенәрекеттергеқызығушылықтыояту.Қағазға,құмғасауса

қпен сурет салу,ересектерсалғансуреттітолықтыру. 

 

 

 

Мүсіндеу  Мүсіндеуге арналған материалдарды қолдану, қолды дымқыл 

шүберекпенсүрту,дайынболғанбұйымдытұғырғаорналастыру,жұмыстанкейінмат

ериалдардыжинауға үйрету. 

. 

 

 

Жапсыру  Балалардыбейнелердіфланелеграфта(сызықтарда,шаршыда),қағазбетіне қойып, 

құрастыруға, кескінді конструктивті тәсілмен жасауға 

(жекелегенбөліктерден),ересектерменбіргетүстердітаңдауға(қарама-

қарсытүстер)үйрету. 

 

 

 

Музыка  Музыка тыңдау: 

Әнніңмағынасынтүсіну,қоңыраулардыңжоғарыжәнетөмендыбысталуын, 

фортепианоның дыбысталуын ажырата білу, әртүрлі 

музыкалықаспаптардаорындалғантанысәуендердітыңдау,бұләуендердітанибілу. 

Ән айту:  

Ересектіңдауысинтонациясыменаспапқабейімделеотырып,әнніңқайталанатынсөз

дерін,музыкалықсөзтіркестерініңсоңынбіргеайтуға  ынталандыру. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар: Музыканың сүйемелдеуімен топпен 

және шеңбер бойынша қол ұстасып жүру және жүгіру дағдыларын қалыптастыру 

 1. "Ақша қар" 

2. 2 "Сұр көжек" 

3. 3 "Суық торғай" 

4 "Қошақан 



Қарапайымбиқимылдарынорындау:қолдыңбілектерінайналдыру,шапалақтау 

және аяқты тарсылдату, жүрелеп отыру, аяқтарын қозғау, айналу;денені 

оңға,солғабұру,бастыоңға,солға ию,қолдардысермеу. 

 

 

 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және  Мектепке  дейінгі тәрбие мен оқытудың  

үлгілік  оқу  бағдарламасын  егізінде 

                                                                       2025-2026  оқу  жылына  арналған 

                  Ұйымдастырылған  іс-әрекеттің  перспективалық  жоспары 

 

Білім  беру  ұйымы  «Алтыншаш-ана» бөбекжай балабақшасы 
 « Балапан» кіші  тобы 

Балалардың 

Жасы  2  жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі(айды,жылды көрсету) ақпан   айы   2026ж  
 

ақпан айы 

Дене тәрбиесі Жалпы дамытушы жаттығулар: Қолды алға, жоғары, екі жаққа көтеру; 

қолдыкеуде тұсында айқастыру және екі жаққа 

жазуЖанындатұрған(отырған)адамғақолындағызаттардыберіп,оңға-

солғабұрылуБастапқы қалыпта тұрып, сол (оң) аяқтың тізесін (заттанұстап) бүгу. 
Таяныштан ұстап отыру, аяқтың ұшымен тұрып, тартылу. Аяқтыңөкшесіналғақою.Аяқтың 

бақайларынқимылдату(отырып). 

Негізгі қимылдар:  

1. Әртүрлібағыттажәнеберілгенбағытташеңбербойымен,қолдарынәртүрлі 

қалыпта ұстап, бір-бірінің қолдарынан ұстап, аяқтың ұшымен жүру. 

2 Тура жолмен, сызықтармен шектелген(ені 20-25 сантиметр, ұзындығы 2-2,5 метр) 

жіптің бойымен, гимнастикалықскамейканың үстімен жүру, 

3 бағыттыөзгертіп, шашырап, 30-40 секунд бойына тоқтамай жүгіру, жүруден 

жүгіругежәнекерісінше ауысу. 

1. "Марғау ұқсап 

еңбектейміз". 

2. "Мен спортшы 

боламын!" 
3. "Шынықсын 

денеміз". 
4. "Біз мықты 

боламыз". 

5. Велосипед". 

6. "Қос аяқпен 

секіреміз". 

7. "Қоян қалай 

секіреді?" 



 

4. Шектеуліжазықтың,көлбеутақтайдыңбойымен,доғаның, гимнастикалық 

скамейканың астынан, әртүрлі заттардың: 

арқанныңастынаннысанағадейінтөрттағандап(алақанымен,тізементіреп)еңбектеу.                                                                          

 5. Екіқолмен, әртүрлітәсілдерменәртүрлібастапқықалыпта0,5-

1,5метрарақашықтықтағынысанаға(төмен,жоғары)лақтыру 

6. Бір орында тұрып қос аяқпен секіруге, алға қарай ұмтыла 

қосаяқпензатқадейін(10-15сантиметр)секіруге 

Спорттық жаттығулар: 

Шанаменсырғанау:шанағаотырып,төбешіктенсырғанауға,шананыжібіненсүйретуге,

ойыншықтардышанаменсырғанатуғаүйрету; 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және 

жаттығуларды орындауғақызығушылық пенықылас танытуға баулу.  

Дербес қимыл белсенділігі: 

Ересектіңбақылауыменойынәрекеттерін(спорттық,би)орындауға,қимылбелсенділігі

нежағымдыэмоциябілдіруге 

Мәдени-гигиеналық дағдылар 

Жекезаттардықолдану(қолорамал,майлық,орамал,тарақ,түбек), 

киіміндегіолқылықтыбайқаужәнеоныөзбетінше,ересектердіңкөмегіменретк

екелтіру,белгілібірретпенкиінужәнешешіну,әртүрліілгектердіқолданабілу, 

 

8. "Көңілді құстар". 
9. "Аулаға құстар ұшып 

келді". 

10.Қспен қоштасамыз 

11.Кім жылдам 

12.Шанамен сырғанау 

қызықты 

13.Қызықты ойындар 

14.Қоянмен бірге 

секірейік 

 

Тіл дамыту Сөйлеудің дыбыстық 

мәдениеті.Сөйлеуқарқынын,дауыстыңжоғарылығыменкүшінескеріп,дыбыстардың,сөздер

менсөзтіркестерініңанықайтылуынаназараудараотырып,дауысаппаратындамыту,артикуляц

иялықгимнастикажасау 

Сөздік қорды қалыптастыру. Қазақхалқыныңұлттықсалт-

дәстүрлерінебаулу,балалардыбесікпен 

таныстыру,қуыршақтыбесіккебөлеп,бесікжырынайтыпотырыпойнатуарқыл

ыбалалардықамқорлыққабаулу,балаларғабесікжырынкүнделіктіұйықтаралд

ындатыңдатудыәдеткеайналдыру,топтағыбарлықбаланыересектердіңжақсы

көретінін сездіру 

 



. 

Тілдің грамматикалық құрылымы:сөз тіркестерін құра білуге үйрету.. 

Байланыстырып сөйлеу: 

Ересектердіңсөзінтүсінуге,шағынәңгімелердікөрнекісүйемелдеусізтыңдауға, 

қарапайым сұрақтарға (Кім? Не? Не істейді?) және неғұрым күрделі(Не әкелді? 

Кімге әкелді? Неге әкелді? Қашан әкелді?) сұрақтарға жауап беруге,өзойын 

айтуға үйрету. 

. 

 

Көркем 

әдебиет  
Балалардыпедагогтіңкөмегіменөлеңдітолыққайталауғаынталандыру. 

Балалардыбесікжырларын,халықәндерін,ертегілерін,авторлықшығармалардытыңда

уға үйрету 

 

 

Сенсорика  Өлшемдеріәртүрлігеометриялықфигураларды,өлшемі,пішіні,түсібойыншаерекше

ленетінбіркелкізаттардытоптастыруды,түрлікөлемдегігеометриялық 

фигураларды негізгі түсі, неғұрлым ұқсас қасиеттері 

бойыншасалыстыружәнеіріктеудіжетілдіру. 

Берілгензаттардың3-

4сенсорлыққасиеттерінебайланыстытаңдаудыжүзегеасыраотырып,түсі,көлемі,өл

шемібойыншаәртектізаттардысалыстыру, заттардың санын ажырату (біреу-көп), 

әртүрлі көлемдегі заттардыатау. 

 

 
Құрастыру Тұрғызылғанқарапайымқұрылыстардыатау,қорапқақұрылысбөлшектерінұқыпты

лықпен жинау. 

 

 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Табиғат әлемі:Табиғаттағы маусымдықөзгерістер туралыалғашқы 

түсініктердіқалыптастыру: маусымғатәнтабиғатқұбылыстарынбақылау 
Бала, оның отбасы, үйі: Есімін атағанда жауап беру, өзін

 айнадан жәнефотосуреттердентану. 

Заттық әлем 

Екіқолменбіруақыттазаттарменәрекетету,баланыңбақылауыментүсінуінеқолжетімд

іөмірлікжағдайлардыңүзінділерінкөрсететінкөрнекізаттық-ойынәрекеттерін 

қолдану 

Еңбекке баулу: Ересектергекөмектесуниетінқолдау.. 

 



Адамгершілік тәрбиесі 

Ненің 

«дұрыс»немесе«дұрысемес»,«жақсы»немесе«жаман»екенітуралықарапайымтүсі

ніктердіқалыптастыру. 

Көлік : Көліктер, көше, жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. 

 

 

Сурет салу Бейнелердіпарақбетіндеорналастыраотырып,түрлі-түстідақтардықарама-

қарсыүйлестіруарқылыберебілу,дөңгелекжәнетолқынтәріздісызықтардыбейнеле

у,дәстүрлі емес әдістерменсуреттер 

салуЕресектерменбірлескенәрекеттергеқызығушылықтыояту.Қағазға,құмғасауса

қпен сурет салу,ересектерсалғансуреттітолықтыру. 

 

 

 

Мүсіндеу  Мүсіндеуге арналған материалдарды қолдану, қолды дымқыл 

шүберекпенсүрту,дайынболғанбұйымдытұғырғаорналастыру,жұмыстанкейінмат

ериалдардыжинауға үйрету. 

. 

 

 

Жапсыру  Балалардыбейнелердіфланелеграфта(сызықтарда,шаршыда),қағазбетіне қойып, 

құрастыруға, кескінді конструктивті тәсілмен жасауға 

(жекелегенбөліктерден),ересектерменбіргетүстердітаңдауға(қарама-

қарсытүстер)үйрету. 

 

 

 

Музыка  Музыка тыңдау: 

Әнніңмағынасынтүсіну,қоңыраулардыңжоғарыжәнетөмендыбысталуын, 

фортепианоның дыбысталуын ажырата білу, әртүрлі 

музыкалықаспаптардаорындалғантанысәуендердітыңдау,бұләуендердітанибілу. 

Ән айту:  

Ересектіңдауысинтонациясыменаспапқабейімделеотырып,әнніңқайталанатынсөз

дерін,музыкалықсөзтіркестерініңсоңынбіргеайтуға  ынталандыру. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар: Музыканың сүйемелдеуімен топпен 

1. "Ұшқыш". 

2. "Домалайды доп". 

3. "Көңілді торғай 

 



және шеңбер бойынша қол ұстасып жүру және жүгіру дағдыларын қалыптастыру 

Қарапайымбиқимылдарынорындау:қолдыңбілектерінайналдыру,шапалақтау 

және аяқты тарсылдату, жүрелеп отыру, аяқтарын қозғау, айналу;денені 

оңға,солғабұру,бастыоңға,солға ию,қолдардысермеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары жәнеМектепкедейінгі тәрбие мен 

оқытудың  үлгілік  оқу  бағдарламасын  егізінде 

                                                                       2025-2026  оқу  жылына  арналған 

                  Ұйымдастырылған  іс-әрекеттің  перспективалық  жоспары 

 

Білім  беру  ұйымы  «Алтыншаш-ана» бөбекжай балабақшасы 
 « Балапан» кіші  тобы 

Балалардың 

Жасы  2  жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі(айды,жылды көрсету) наурыз   айы   2026ж  
 

 

 наурыз  айы 

Дене тәрбиесі Жалпы дамытушы жаттығулар: Қолды алға, жоғары, екі жаққа көтеру; 

қолдыкеуде тұсында айқастыру және екі жаққа 

жазуЖанындатұрған(отырған)адамғақолындағызаттардыберіп,оңға-

солғабұрылуБастапқы қалыпта тұрып, сол (оң) аяқтың тізесін (заттанұстап) бүгу. 

Негізгі қимылдар:  

1. Әртүрлібағыттажәнеберілгенбағытташеңбербойымен,қолдарынәртүрлі қалыпта 

ұстап, бір-бірінің қолдарынан ұстап, аяқтың ұшымен жүру. 

2 Тура жолмен, сызықтармен шектелген(ені 20-25 сантиметр, ұзындығы 2-2,5 метр) 

жіптің бойымен, гимнастикалықскамейканың үстімен жүру, 

3 бағыттыөзгертіп, шашырап, 30-40 секунд бойына тоқтамай жүгіру, жүруден 

жүгіругежәнекерісінше ауысу. 

 

4. Шектеуліжазықтың,көлбеутақтайдыңбойымен,доғаның, гимнастикалық 

скамейканың астынан, әртүрлі заттардың: 

арқанныңастынаннысанағадейінтөрттағандап(алақанымен,тізементіреп)еңбектеу.                                                                          

 5. Екіқолмен, әртүрлітәсілдерменәртүрлібастапқықалыпта0,5-

1,5метрарақашықтықтағынысанаға(төмен,жоғары)лақтыру 

 

 

1. Құстар әлемінде". 

2. "Бұлақ көрсең, көзін 

аш". 

3. "Құстармен 

шалшықтан аттаймыз". 

4. "Бал бұлақ ". 

5. Арқан тарту". 

6. "Қазақтың ұлттық 

ойыны". 

7. Түзу арқан". 

8. "Құстармен 

шалшықтан аттаймыз". 

9. Спорт – өнер". 

10. Спорт әлемінде". 

11. "Спорт". 



6. Бір орында тұрып қос аяқпен секіруге, алға қарай ұмтыла 

қосаяқпензатқадейін(10-15сантиметр)секіруге 

Спорттық жаттығулар Велосипед тебу: үш дөңгелекті велосипедке отыруға, одан 

ересектердің көмегімен және көмегінсіз түсуге, ересектердің көмегімен және өз 

бетінше рөлді басқаруға үйрету:; 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және 

жаттығуларды орындауғақызығушылық пенықылас танытуға баулу.  

Дербес қимыл белсенділігі: 

Ересектіңбақылауыменойынәрекеттерін(спорттық,би)орындауға,қимылбелсенділігін

ежағымдыэмоциябілдіруге 

Мәдени-гигиеналық дағдылар 

Жекезаттардықолдану(қолорамал,майлық,орамал,тарақ,түбек), 

киіміндегіолқылықтыбайқаужәнеоныөзбетінше,ересектердіңкөмегіменретке

келтіру,белгілібірретпенкиінужәнешешіну,әртүрліілгектердіқолданабілу, 

 

 

Тіл дамыту Сөйлеудің дыбыстық 

мәдениеті.Жекедауыстыжәнедауыссыздыбыстарды,еліктеусөздерін,сөздердіжәнеқар

апайымсөзтіркестерін(2-4сөз)дұрысқайталапайтуғаүйрету 

Сөздік қорды қалыптастыру. Балалардың сөздік қорын:  

заттардыңтүсін,көлемін,пішінін,дәмінбілдіретінсынесімдерменбайыту. 

Тілдің грамматикалық құрылымы:Балаларды зат есімнің көпше түрін 

қолдануға, сын есімді зат есіммен,етістіктің өткен шағымен байланыстыру. 

Байланыстырып сөйлеу: 

Қарапайымсюжеттіксуреттердіңмазмұнынайтыпберу.Кейіпкерлердіңәрекеттерін(қи

мылдарын)қайталатып ойнату. 

 

 

Көркем 

әдебиет  
Балалардыпедагогтіңкөмегіменөлеңдітолыққайталауғаынталандыру. 

Танысөлеңдердіоқығанкездебалаларғасөздерді,сөзтіркестерінқосылыпайтуғамүмкі

ндік беру. 

Балалардың назарын кітапты қарап отырған балаға аудару. 

Балаларменбіргебалаларәдебиетініңшығармаларынаарналғаниллюстрациялардықа

рау. 

 



; 

 

Сенсорика  Өлшемдеріәртүрлігеометриялықфигураларды,өлшемі,пішіні,түсібойыншаерекшел

енетінбіркелкізаттардытоптастыруды,түрлікөлемдегігеометриялық фигураларды 

негізгі түсі, неғұрлым ұқсас қасиеттері 

бойыншасалыстыружәнеіріктеудіжетілдіру. 

Берілгензаттардың3-

4сенсорлыққасиеттерінебайланыстытаңдаудыжүзегеасыраотырып,түсі,көлемі,өлш

емібойыншаәртектізаттардысалыстыру, заттардың санын ажырату (біреу-көп), 

әртүрлі көлемдегі заттардыатау. 

 

 
Құрастыру Тұрғызылғанқарапайымқұрылыстардыатау,қорапқақұрылысбөлшектерінұқыптыл

ықпен жинау. 

 

 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Табиғат әлемі: аңдармен (аю, қасқыр,қоян) және құстармен таныстыру, оларды 

ажырату және атау, сипаттамалықерекшеліктерін ажырата білу. Өсімдіктер мен 

жануарларға қамқорлық жасауғатәрбиелеу. Табиғат құбылыстарына 

қызығушылық таныту. Өлі табиғат (жылы, суық су, құрғақ, ылғал құм, домалақ, 

қатты тас, суыққар) және олармен әрекет ету түрлері (су құю, құм тасу, төгу, 

жинау, 

мүсіндеу,қардыдомалату,тастыжинау,қалау)туралытүсініктердіқалыптастыру,олар

менойнаужәнеэкспериментжасау. 

 

 

Бала, оның отбасы, үйі: Есімін атағанда жауап беру, өзін

 айнадан жәнефотосуреттердентану. 

Заттық әлем 

Екіқолменбіруақыттазаттарменәрекетету,баланыңбақылауыментүсінуінеқолжетімдіө

мірлікжағдайлардыңүзінділерінкөрсететінкөрнекізаттық-ойынәрекеттерін қолдану 

Еңбекке баулу: Ересектергекөмектесуниетінқолдау.. 

Адамгершілік тәрбиесі 

Ненің 

 



«дұрыс»немесе«дұрысемес»,«жақсы»немесе«жаман»екенітуралықарапайымтүсіні

ктердіқалыптастыру. 

Көлік : Көліктер, көше, жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. 

 

 

Сурет салу Бейнелердіпарақбетіндеорналастыраотырып,түрлі-түстідақтардықарама-

қарсыүйлестіруарқылыберебілу,дөңгелекжәнетолқынтәріздісызықтардыбейнелеу,

дәстүрлі емес әдістерменсуреттер 

салуЕресектерменбірлескенәрекеттергеқызығушылықтыояту.Қағазға,құмғасаусақ

пен сурет салу,ересектерсалғансуреттітолықтыру. 

 

 

 

Мүсіндеу  Мүсіндеуге арналған материалдарды қолдану, қолды дымқыл 

шүберекпенсүрту,дайынболғанбұйымдытұғырғаорналастыру,жұмыстанкейінмате

риалдардыжинауға үйрету. 

. 

 

 

Жапсыру  Балалардыбейнелердіфланелеграфта(сызықтарда,шаршыда),қағазбетіне қойып, 

құрастыруға, кескінді конструктивті тәсілмен жасауға 

(жекелегенбөліктерден),ересектерменбіргетүстердітаңдауға(қарама-

қарсытүстер)үйрету. 

 

 

 

Музыка  Музыка тыңдау: 

Әнніңмағынасынтүсіну,қоңыраулардыңжоғарыжәнетөмендыбысталуын, 

фортепианоның дыбысталуын ажырата білу, әртүрлі 

музыкалықаспаптардаорындалғантанысәуендердітыңдау,бұләуендердітанибілу. 

Ән айту:  

Ересектіңдауысинтонациясыменаспапқабейімделеотырып,әнніңқайталанатынсөзд

ерін,музыкалықсөзтіркестерініңсоңынбіргеайтуға  ынталандыру. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар: Музыканың сүйемелдеуімен топпен 

және шеңбер бойынша қол ұстасып жүру және жүгіру дағдыларын қалыптастыру 

Қарапайымбиқимылдарынорындау:қолдыңбілектерінайналдыру,шапалақтау 

«Бұл қай кезде болады?» 

«Ғажайып үйшік» 

«Музыкалық  аспаптар  

дүкені» 

 «Сиқырлы  ағаш»» 

 

 



және аяқты тарсылдату, жүрелеп отыру, аяқтарын қозғау, айналу;денені 

оңға,солғабұру,бастыоңға,солға ию,қолдардысермеу. 

 

 

 

 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары жәнеМектепкедейінгі тәрбие мен 

оқытудың  үлгілік  оқу  бағдарламасын  егізінде 

                                                                       2025-2026  оқу  жылына  арналған 

                  Ұйымдастырылған  іс-әрекеттің  перспективалық  жоспары 

 

Білім  беру  ұйымы  «Алтыншаш-ана» бөбекжай балабақшасы 
 « Балапан» кіші  тобы 

Балалардың 

Жасы  2  жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі(айды,жылды көрсету)  сәуір айы   2026ж  
 

 

Сәуір  айы 

Дене тәрбиесі  Жалпы дамытушы жаттығулар: Қолды алға, жоғары, 

екі жаққа көтеру; қолдыкеуде тұсында айқастыру және екі 

жаққа 

жазуЖанындатұрған(отырған)адамғақолындағызаттардыберіп,о

ңға-солғабұрылуБастапқы қалыпта тұрып, сол (оң) аяқтың 

тізесін (заттанұстап) бүгу. Таяныштан ұстап отыру, аяқтың 

ұшымен тұрып, тартылу. Аяқтыңөкшесіналғақою.Аяқтың 

бақайларынқимылдату(отырып). 

Негізгі қимылдар:  

1. 

Тақырыптар  

1. "Ғарышқаалыссамғайық!" 

2. "Ғарышәлемінде". 

3. «Ғарыш шегіне жетейік» 

4. "Еңбектейміз ерінбей!" 

5. "Еңбек түбі - береке". 

6. "Еңбек етсең емерсің". 

7. "Егейіккөктем ағашын". 

8. Еңбегіне қарай өнбегі." 

9. "Еңбек ептілікті сүйеді." 



Әртүрлібағыттажәнеберілгенбағытташеңбербойымен,қолдар

ынәртүрлі қалыпта ұстап, бір-бірінің қолдарынан ұстап, 

аяқтың ұшымен жүру. 

2 Тура жолмен, сызықтармен шектелген(ені 20-25 сантиметр, 

ұзындығы 2-2,5 метр) жіптің бойымен, 

гимнастикалықскамейканың үстімен жүру, 

3 бағыттыөзгертіп, шашырап, 30-40 секунд бойына тоқтамай 

жүгіру, жүруден жүгіругежәнекерісінше ауысу. 

 

4. Шектеуліжазықтың,көлбеутақтайдыңбойымен,доғаның, 

гимнастикалық скамейканың астынан, әртүрлі заттардың: 

арқанныңастынаннысанағадейінтөрттағандап(алақанымен,тізем

ентіреп)еңбектеу.                                                                          

 5. Екіқолмен, 

әртүрлітәсілдерменәртүрлібастапқықалыпта0,5-

1,5метрарақашықтықтағынысанаға(төмен,жоғары)лақтыру 

6. Бір орында тұрып қос аяқпен секіруге, алға қарай ұмтыла 

қосаяқпензатқадейін(10-15сантиметр)секіругеүйрету. 

7.шағын топпен және бүкіл топпен қарқынды өзгерте 

отырып, белгі бойыншатоқтап,иректелгенлентаның 

бойыменжүру 

8. қолдарынжоғарыкөтеру,түсу;заттардан(биіктігі10-

15сантиметр):құрсауданқұрсауғааттапөту 

9. 

Бірқалыпты,шашырап,берілгенбағытта,әртүрліқарқынмен,зат

тардың арасымен, аяқтың ұшымен, белгі бойынша тоқтап, 

бірінің соңынанбірі (20 метр дейін) шағын топқа бөлініп және 

бүкіл топпен жүгіру 

10. Биіктігі10сантиметр,ауданы50х50 сантиметрмодульге 

өрмелеу 

10. Дөп-дөңгелек шаңырақ". 

11. "Допты лақтыру 

техникасы". 

12. "Допты лақтыру 

техникасын пысықтау". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11. отырыпжәнетұрып,түрлізаттардыңастынан0,5-

1,5метрарақашықтыққадоптардыдомалату,доптарды бір-

бірінедомалату. 

12. 10-

15сантиметрбиіктіктенсекіруге,едендежатқансекіргіштен,лен

тадан(қатарқойылған2арқаннан)аттапсекіругеүйрету. 

Спорттық жаттығулар: Велосипед тебу: үш дөңгелекті 

велосипедке отыруға, одан ересектердің көмегімен және 

көмегінсіз түсуге, ересектердің көмегімен және өз бетінше рөлді 

басқаруға үйрету; 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: Серуенде қимылды 

ойындарға қатысуға және жаттығуларды 

орындауғақызығушылық пенықылас танытуға баулу.  

Дербес қимыл белсенділігі: 

Ересектіңбақылауыменойынәрекеттерін(спорттық,би)орындауғ

а,қимылбелсенділігінежағымдыэмоциябілдіруге 

Мәдени-гигиеналық дағдылар 

Жекезаттардықолдану(қолорамал,майлық,орамал,тарақ,

түбек), 

киіміндегіолқылықтыбайқаужәнеоныөзбетінше,ересект

ердіңкөмегіменреткекелтіру,белгілібірретпенкиінужәне

шешіну,әртүрліілгектердіқолданабілу, 

 

 

Тіл дамыту Сөйлеудің дыбыстық 

мәдениеті.сөздердіжәнеқарапайымсөзтіркестерін(2-

4сөз)дұрысқайталапайтуғаүйрету 

Сөздік қорды қалыптастыру. 

топтағыбарлықбаланыересектердіңжақсыкөретінін 

сездіру 

. 

 



Тілдің грамматикалық құрылымы:сөздердің дұрыс 

айтылуын, зат есімдердің көпшетүрде дұрыс қолданылуын 

ескеріп, сын есімдерді зат есімнің көпше 

түріменсәйкестендіру. 

Байланыстырып сөйлеу: Кітаптардағы суреттерді қарау, 

ондағы таныс заттарды атау, педагогтіңөтініші бойынша 

суреттен заттарды тауып, сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», 

«Неістеді?».. 

. 

 

Көркем 

әдебиет  
Балалардыпедагогтіңкөмегіменөлеңдітолыққайталауғаы

нталандыру. 
Суреттердіңмазмұныбойыншақойылғансұрақтарғажауапберуді

дамыту. 

 

 

Сенсорика  қимылдардыңүйлесімділігін, қолдың ұсақ бұлшық еттерін, 

«көз бен қолдың» 

сенсомоторлықкеңістіктікүйлесімділігіндамыту. 

Берілгензаттардың3-

4сенсорлыққасиеттерінебайланыстытаңдаудыжүзегеасыраот

ырып,түсі,көлемі,өлшемібойыншаәртектізаттардысалыстыру, 

заттардың санын ажырату (біреу-көп), әртүрлі көлемдегі 

заттардыатау. 

 

 
Құрастыру Тұрғызылғанқарапайымқұрылыстардыатау,қорапқақұрылысб

өлшектерінұқыптылықпен жинау. 

 

 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Табиғат әлемі:Табиғаттағы маусымдықөзгерістер туралыалғашқы 

түсініктердіқалыптастыру: 

маусымғатәнтабиғатқұбылыстарынбақылау 
Бала, оның отбасы, үйі: Есімін атағанда жауап

 беру, өзін айнадан

 жәнефотосуреттердентану. 

 



Заттық әлем 

Екіқолменбіруақыттазаттарменәрекетету,баланыңбақылауымен

түсінуінеқолжетімдіөмірлікжағдайлардыңүзінділерінкөрсететін

көрнекізаттық-ойынәрекеттерін қолдану 

Еңбекке баулу: Ересектергекөмектесуниетінқолдау.. 

Адамгершілік тәрбиесі 

Ненің 

«дұрыс»немесе«дұрысемес»,«жақсы»немесе«жаман»екенітур

алықарапайымтүсініктердіқалыптастыру. 

Көлік : Көліктер, көше, жол туралы бастапқы 

түсініктерді қалыптастыру. 

 

 

Сурет салу Бейнелердіпарақбетіндеорналастыраотырып,түрлі-

түстідақтардықарама-

қарсыүйлестіруарқылыберебілу,дөңгелекжәнетолқынтәріздіс

ызықтардыбейнелеу,дәстүрлі емес әдістерменсуреттер 

салуЕресектерменбірлескенәрекеттергеқызығушылықтыояту.

Қағазға,құмғасаусақпен сурет 

салу,ересектерсалғансуреттітолықтыру. 

 

 

 

Мүсіндеу  Мүсіндеуге арналған материалдарды қолдану, қолды дымқыл 

шүберекпенсүрту,дайынболғанбұйымдытұғырғаорналастыру,

жұмыстанкейінматериалдардыжинауға үйрету. 

. 

 

 

Жапсыру  Балалардыбейнелердіфланелеграфта(сызықтарда,шаршыда),қ

ағазбетіне қойып, құрастыруға, кескінді конструктивті 

тәсілмен жасауға 

(жекелегенбөліктерден),ересектерменбіргетүстердітаңдауға(қ

арама-қарсытүстер)үйрету. 

 



 

 

Музыка   Музыка тыңдау: 

Әнніңмағынасынтүсіну,қоңыраулардыңжоғарыжәнетөменды

бысталуын, фортепианоның дыбысталуын ажырата білу, 

әртүрлі 

музыкалықаспаптардаорындалғантанысәуендердітыңдау,бұлә

уендердітанибілу. 

Ән айту:  

Ересектіңдауысинтонациясыменаспапқабейімделеотырып,ән

ніңқайталанатынсөздерін,музыкалықсөзтіркестерініңсоңынбі

ргеайтуға  ынталандыру. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар: Музыканың 

сүйемелдеуімен топпен және шеңбер бойынша қол ұстасып 

жүру және жүгіру дағдыларын қалыптастыру 

Қарапайымбиқимылдарынорындау:қолдыңбілектерінайна

лдыру,шапалақтау және аяқты тарсылдату, жүрелеп отыру, 

аяқтарын қозғау, айналу;денені 

оңға,солғабұру,бастыоңға,солға ию,қолдардысермеу. 

 

 

«Сиқырлы ағаш» 

«Менің  отбасым» 

«Музыкалық аспаптар дүкені» 

«Сиқырлы  ағаш» 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары жәнеМектепке дейінгі тәрбие мен 

оқытудың  үлгілік  оқу  бағдарламасын  егізінде 

                                                                       2025-2026  оқу  жылына  арналған 

                  Ұйымдастырылған  іс-әрекеттің  перспективалық  жоспары 

 

Білім  беру  ұйымы  «Алтыншаш-ана» бөбекжай балабақшасы 
 « Балапан» кіші  тобы 

Балалардың 

Жасы  2  жастағы балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі(айды,жылды көрсету) мамыр   айы   2026ж  

  

 Мамыр   айы 

Дене тәрбиесі  Жалпы дамытушы жаттығулар: Қолды алға, жоғары, 

екі жаққа көтеру; қолдыкеуде тұсында айқастыру және екі 

жаққа 

жазуЖанындатұрған(отырған)адамғақолындағызаттардыберіп,о

ңға-солғабұрылуБастапқы қалыпта тұрып, сол (оң) аяқтың 

тізесін (заттанұстап) бүгу. Таяныштан ұстап отыру, аяқтың 

ұшымен тұрып, тартылу. Аяқтыңөкшесіналғақою.Аяқтың 

бақайларынқимылдату(отырып). 

Негізгі қимылдар:  

1. 

Әртүрлібағыттажәнеберілгенбағытташеңбербойымен,қолдар

ынәртүрлі қалыпта ұстап, бір-бірінің қолдарынан ұстап, 

аяқтың ұшымен жүру. 

2 Тура жолмен, сызықтармен шектелген(ені 20-25 сантиметр, 

ұзындығы 2-2,5 метр) жіптің бойымен, 

гимнастикалықскамейканың үстімен жүру, 

3 бағыттыөзгертіп, шашырап, 30-40 секунд бойына тоқтамай 

жүгіру, жүруден жүгіругежәнекерісінше ауысу. 

Тақырыптар  

1. Солдаттармыз саптағы". 

2. "Біз жас ұланбыз". 

3. "Біз Отан 

қорғаушылармыз". 

4. "Бақ-бақ гүлі әлемінде". 

5. "Бақ-бақ гүлін бірге 

үрлейік". 

6. "Көк машина". 

7. Допты қақпаға дәлдейміз". 

8. "Көпіршіктер жасаймыз". 

9. "Допты лақтыру 

техникасы". 

10. "Допты лақтыру 

техникасын пысықтау". 

11. Көпіршіктер жасаймыз". 

12. "Жазда жылдам өсеміз". 



 

4. Шектеуліжазықтың,көлбеутақтайдыңбойымен,доғаның, 

гимнастикалық скамейканың астынан, әртүрлі заттардың: 

арқанныңастынаннысанағадейінтөрттағандап(алақанымен,тізем

ентіреп)еңбектеу.                                                                          

 5. Екіқолмен, 

әртүрлітәсілдерменәртүрлібастапқықалыпта0,5-

1,5метрарақашықтықтағынысанаға(төмен,жоғары)лақтыру 

6. Бір орында тұрып қос аяқпен секіруге, алға қарай ұмтыла 

қосаяқпензатқадейін(10-15сантиметр)секіругеүйрету. 

7.шағын топпен және бүкіл топпен қарқынды өзгерте 

отырып, белгі бойыншатоқтап,иректелгенлентаның 

бойыменжүру 

8. қолдарынжоғарыкөтеру,түсу;заттардан(биіктігі10-

15сантиметр):құрсауданқұрсауғааттапөту 

9. 

Бірқалыпты,шашырап,берілгенбағытта,әртүрліқарқынмен,зат

тардың арасымен, аяқтың ұшымен, белгі бойынша тоқтап, 

бірінің соңынанбірі (20 метр дейін) шағын топқа бөлініп және 

бүкіл топпен жүгіру 

10. Биіктігі10сантиметр,ауданы50х50 сантиметрмодульге 

өрмелеу 

11. отырыпжәнетұрып,түрлізаттардыңастынан0,5-

1,5метрарақашықтыққадоптардыдомалату,доптарды бір-

бірінедомалату. 

12. 10-

15сантиметрбиіктіктенсекіруге,едендежатқансекіргіштен,лен

тадан(қатарқойылған2арқаннан)аттапсекіругеүйрету. 

Спорттық жаттығулар: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Шанаменсырғанау:шанағаотырып,төбешіктенсырғанауға,шанан

ыжібіненсүйретуге,ойыншықтардышанаменсырғанатуғаүйрету; 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: Серуенде қимылды 

ойындарға қатысуға және жаттығуларды 

орындауғақызығушылық пенықылас танытуға баулу.  

Дербес қимыл белсенділігі: 

Ересектіңбақылауыменойынәрекеттерін(спорттық,би)орындауғ

а,қимылбелсенділігінежағымдыэмоциябілдіруге 

Мәдени-гигиеналық дағдылар 

Жекезаттардықолдану(қолорамал,майлық,орамал,тарақ,

түбек), 

киіміндегіолқылықтыбайқаужәнеоныөзбетінше,ересект

ердіңкөмегіменреткекелтіру,белгілібірретпенкиінужәне

шешіну,әртүрліілгектердіқолданабілу, 

 

 

Тіл дамыту Сөйлеудің дыбыстық 

мәдениеті.сөздердіжәнеқарапайымсөзтіркестерін(2-

4сөз)дұрысқайталапайтуғаүйрету 

Сөздік қорды қалыптастыру. 

топтағыбарлықбаланыересектердіңжақсыкөретінін 

сездіру 

. 

Тілдің грамматикалық құрылымы:сөздердің дұрыс 

айтылуын, зат есімдердің көпшетүрде дұрыс қолданылуын 

ескеріп, сын есімдерді зат есімнің көпше 

түріменсәйкестендіру. 

Байланыстырып сөйлеу: Кітаптардағы суреттерді қарау, 

ондағы таныс заттарды атау, педагогтіңөтініші бойынша 

суреттен заттарды тауып, сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», 

«Неістеді?».. 

 



. 

 

Көркем 

әдебиет  
Балалардыпедагогтіңкөмегіменөлеңдітолыққайталауғаы

нталандыру. 
Суреттердіңмазмұныбойыншақойылғансұрақтарғажауапберуді

дамыту. 

 

 

Сенсорика  қимылдардыңүйлесімділігін, қолдың ұсақ бұлшық еттерін, 

«көз бен қолдың» 

сенсомоторлықкеңістіктікүйлесімділігіндамыту. 

Берілгензаттардың3-

4сенсорлыққасиеттерінебайланыстытаңдаудыжүзегеасыраот

ырып,түсі,көлемі,өлшемібойыншаәртектізаттардысалыстыру, 

заттардың санын ажырату (біреу-көп), әртүрлі көлемдегі 

заттардыатау. 

 

 
Құрастыру Тұрғызылғанқарапайымқұрылыстардыатау,қорапқақұрылысб

өлшектерінұқыптылықпен жинау. 

 

 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Табиғат әлемі:Табиғаттағы маусымдықөзгерістер туралыалғашқы 

түсініктердіқалыптастыру: 

маусымғатәнтабиғатқұбылыстарынбақылау 
Бала, оның отбасы, үйі: Есімін атағанда жауап

 беру, өзін айнадан

 жәнефотосуреттердентану. 

Заттық әлем 

Екіқолменбіруақыттазаттарменәрекетету,баланыңбақылауымен

түсінуінеқолжетімдіөмірлікжағдайлардыңүзінділерінкөрсететін

көрнекізаттық-ойынәрекеттерін қолдану 

Еңбекке баулу: Ересектергекөмектесуниетінқолдау.. 

Адамгершілік тәрбиесі 

Ненің 

«дұрыс»немесе«дұрысемес»,«жақсы»немесе«жаман»екенітур

алықарапайымтүсініктердіқалыптастыру. 

 



Көлік : Көліктер, көше, жол туралы бастапқы 

түсініктерді қалыптастыру. 

 

 

Сурет салу Бейнелердіпарақбетіндеорналастыраотырып,түрлі-

түстідақтардықарама-

қарсыүйлестіруарқылыберебілу,дөңгелекжәнетолқынтәріздіс

ызықтардыбейнелеу,дәстүрлі емес әдістерменсуреттер 

салуЕресектерменбірлескенәрекеттергеқызығушылықтыояту.

Қағазға,құмғасаусақпен сурет 

салу,ересектерсалғансуреттітолықтыру. 

 

 

 

Мүсіндеу  Мүсіндеуге арналған материалдарды қолдану, қолды дымқыл 

шүберекпенсүрту,дайынболғанбұйымдытұғырғаорналастыру,

жұмыстанкейінматериалдардыжинауға үйрету. 

. 

 

 

Жапсыру  Балалардыбейнелердіфланелеграфта(сызықтарда,шаршыда),қ

ағазбетіне қойып, құрастыруға, кескінді конструктивті 

тәсілмен жасауға 

(жекелегенбөліктерден),ересектерменбіргетүстердітаңдауға(қ

арама-қарсытүстер)үйрету. 

 

 

 

Музыка   Музыка тыңдау: 

Әнніңмағынасынтүсіну,қоңыраулардыңжоғарыжәнетөменды

бысталуын, фортепианоның дыбысталуын ажырата білу, 

әртүрлі 

музыкалықаспаптардаорындалғантанысәуендердітыңдау,бұлә

уендердітанибілу. 

Ән айту:  

Ересектіңдауысинтонациясыменаспапқабейімделеотырып,ән

«Музыкалық  аспаптар  дүкені» 

«Үш гүл-үш түрлі  көңіл-күй» 

«Ғажайып  үйшік» 

«Құлыншақ  әні» 

«Әуенді сағат» 



ніңқайталанатынсөздерін,музыкалықсөзтіркестерініңсоңынбі

ргеайтуға  ынталандыру. 

Музыкалық-ырғақтық қимылдар: Музыканың 

сүйемелдеуімен топпен және шеңбер бойынша қол ұстасып 

жүру және жүгіру дағдыларын қалыптастыру 

Қарапайымбиқимылдарынорындау:қолдыңбілектерінайна

лдыру,шапалақтау және аяқты тарсылдату, жүрелеп отыру, 

аяқтарын қозғау, айналу;денені 

оңға,солғабұру,бастыоңға,солға ию,қолдардысермеу. 
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